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iDAniel te cuenta!
Me gusta mover mi
cuerpo y hacer ejercicio.

Me hace sentir bien y me
divierto mucho. No importa si
eres grande o pequeno, fuerte o
débil, siempre puedes hacer
algo de movimiento.
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iDAniel te cuenta!
Sé que hablar a veces
es dificil.

Me alegro, me enojo, me asusto, me
entristezco. Son mis emociones y son
normales. Pero no las guardo dentro
de mi, porque me hacen mal. Me
gusta hablar con alguien que me
quiera y me entienda. Asi, me siento
mejor y mas tranquilo.

iTu también puedes hacerlo!

BLA! BLA!
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