QERMATITg
ATGPICA

para los chiquis

iDANieQ te cugntat
A VECES ME €UStA HACER Af8O
£SPECIA2 CcON Mi mAMd & Mi PAPd. <

Me ayuda a decirles como me siento y que me

Entlendlan mas. Por esoJ,c hacemos luh plan para g Elegir algo que nos
acer algo que nos guste y nos relaje. — quite el estrés.
/

Para hacerlo, tenemos que:
Escoger un dia que
podamos hacerlo siempre.

Organizar el lugar donde
lo vamos a hacer.
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